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CURRICULUM VITAE

DANIELA PORCU

daniela.porcu@aslsassari.it

Incaricata di Funzione Organizzativa SC Ostetricia/Ginecologia e Nido
P.0. di Alghero

A.A.2020/2021 - 2020/2021 - 2021/2022 - 2023/2024 — 2024/2025

Docente nel corso di Laurea in Ostetricia per l'insegnamento gratuito di “Scienze Infermieristiche
Ostetrico — Ginecologiche, settore scientifico disciplinare MED/47, attivita Caratterizzante (B)
dell'insegnamento di Medicina Preventiva ed Educazione Sanitaria 2° Anno 2° Semestre 36 CFU

Universita degli Studi di Sassari
Viale San Pietro n°. 43/b, 07100 Sassari (ltalia)

A.A.2019/2020 - 2020/2021 - 2022/2023 - 2023/2024 — 2024/2025

Docente nel corso di Laurea in Ostetricia per I'insegnamento gratuito di “Scienze Infermieristiche
Ostetrico - Ginecologiche (Assistenza di base applicata all'Ostetricia) 1° Anno 2° Semestre 24 CFU

Universita degli Studi di Sassari
Viale San Pietro n°. 43/b, 07100 Sassari (ltalia)

21/01/2022
Master di | livello “Rieducazione e Riabilitazione del Pavimento Pelvico Femminile”

Universita degli Studi di Sassari
Viale San Pietro n°. 43/b, 07100 Sassari (ltalia)
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23/07/2019
Laurea Magistrale In Scienze Infermieristiche ed Ostetriche con la votazione di 110 e Lode

Capacita di rilevare e valutare criticamente I'evoluzione dei bisogni dell'assistenza pertinenti alla
specifica figura professionale.

Progettare ed intervenire operativamente in ordine a problemi assistenziali € organizzativi complessi
Programmare, gestire e valutare i servizi assistenziali nell'ottica del miglioramento della qualita
(Pianificazione, Organizzazione, Direzione e Controllo)

Supervisionare I'assistenza pertinente alla specifica figura professionale e svolgere azioni di
consulenza professionale.

Applicare e valutare 'impatto di differenti modelli teorici nell'unita operativa dell'assistenza.
Progettare, realizzare e valutare interventi formativi

Sviluppare le capacita di insegnamento per la specifica figura professionale nell’'ambito delle attivita
tutoriali e di coordinamento del tirocinio nella formazione di base, complementare e permanente
Utilizzare i metodi e gli strumenti della ricerca, pertinenti alla figura professionale, nelle aree clinico -
assistenziali, nell'organizzazione e nella formazione.

Analizzare criticamente gli aspetti etici correlati all'assistenza ed a problemi multiprofessionali e
multiculturali

Universita degli Studi di Sassari
Viale San Pietro n°. 43/b, 07100 Sassari (ltalia)

251112014
Master di | livello in: Management nelle Organizzazioni Sanitarie con la votazione di 28/30

Acquisizione di abilita in ambito economico, giuridico, etico e manageriale al fine di promuovere
interventi competenti a livello di micro e macrosistema socio — sanitario

Acquisizione degli strumenti scientifici e metodi fondamentali per una corretta analisi delle
problematiche relativi alla gestione dei servizi sanitari.

Universita Telematica Unipegaso

22/04/2008
Laurea in Ostetricia con la votazione di 110 su 110

Gestione autonoma della gravidanza a basso rischio, del parto eutocico e del puerperio fisiologico.
Assistenza al neonato.

Promozione, tutela e mantenimento della salute globale della persona rispetto agli eventi e fenomeni
della sfera sessuale / riproduttiva relativi al ciclo vitale nascita, infanzia, adolescenza, periodo fertile,
gravidanza, parto, climaterio e menopausa) con piena autonomia e responsabilita.

Aiutare il recupero della salute della donna, del neonato e della famiglia lavorando in equipe con altri
professionisti durante I'evoluzione della gravidanza patologica, il travaglio ed il parto distocico, nel
puerperio patologico, nell'attivita di prevenzione socio — sanitaria, anche sessuale e di riabilitazione, e
di fronte a qualsiasi evento patologico neonatale e ginecologico.

Universita degli Studi di Sassari

Viale San Pietro n°. 43/b, 07100 Sassari (ltalia)

2002
Diploma di Tecnico Biologo conseguito con la votazione di 100 su 100

Attivita di laboratorio attinenti alla materia (Chimica, Biochimica, Microbiologia, Fisica...)
Viste guidate in aziende casearie ed analisi di laboratorio condotto sul materiale prelevato e sui
tamponi esequiti sia sulle superfici e sui piani di lavoro sia sul personale (mani, camici, divise...).

Istituto Tecnico Per le Attivita Sociali S. Ruju, Corso Biologico
Via Solaris, 07100 Sassari (Italia)
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1997
Licenza Media Inferiore conseguita con la votazione di Distinto

Scuola Media Statale Grazia Deledda nr. 6
07100 Sassari (ltalia)

12 e 13 Aprile 2024

Corso Pratico di Aggiornamento Professionale per la Rieducazione e la Riabilitazione del Pavimento
Pelvico

Corso Pratico sulle Tecniche di Rieducazione e Riabilitazione del Pavimento Pelvico Femminile e sulla
gestione del’ Ambulatorio di Educazione e Riabilitazione del Pavimento pelvico

Elvira Angelina Torresan, Ostetrica del Progetto TOP AIUG, Formatrice in Rieducazione e
Riabilitazione del Pavimento Pelvico Femminile

10 Aprile 2024

Violenza di Genere: Presentazione del Percorso Formativo per la Redazione delle Procedure di
Raccordo dei Servizi della Rete Antiviolenza

Integrazione Interprofessionale e Multiprofessionale, Interistituzionale

ARES Sardegna

Provider SanitainFormazione
Corso FAD

03 Dicembre 2023
Dolore Pelvico Cronico: un Approccio Multidisciplinare

Il corso affronta 'argomento del dolore pelvico cronico analizzando i numerosi sintomi con i quali esso
si presenta e le sindromi ai quali & associato. Considerando I'ampia area anatomica interessata da
questa problematica, il corso vuole fornire il punto di vista e I'approccio dei vari professionisti
interessati. La visione multidisciplinare sara utile anche a definire la migliore strategia di diagnosi e di
cure, farmacologiche e non.

Provider SanitainFormazione
Corso FAD

02 Dicembre 2023
Le Disfunzioni del Pavimento pelvico. Il primo passo verso il trattamento riabilitativo

Le disfunzioni del pavimento pelvico rappresentano una problematica clinica con la quale ci dobbiamo
sempre pil spesso confrontare e che ognuno deve affrontare nel modo pit approfondito e corretto. La
proliferazione di corsi e congressi in materia di pavimento pelvico, ci porta a pensare che il tema del
trattamento delle disabilita perineali sia oggi sempre piu sentito. Ormai da numerosi anni, le linee
guida internazionali, riconoscono la validita del trattamento riabilitativo e invitano a prenderne atto per
le sue caratteristiche conservative e prive di effetti collaterali.

L'anatomia e la fisiologia del pavimento pelvico permettono di introdurre le disfunzioni perineali con
successo, soprattutto con lo scopo di prevenire l'insorgenza di tali problematiche. Da cié emerge la
necessita di formare professionisti competenti in materia di problematiche del pavimento pelvico, sui
quali gli specialisti ed i pazienti stessi, possano fare affidamento per ottenere il successo clinico.

Provider SanitainFormazione
Corso FAD

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
© Comunita europee, 2003 20060628



Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Pagina 4 / 16 - Curriculum vitae di
DANIELA PORCU

13 - 14 Ottobre 2023
Ostetricia tra Passato e Futuro

Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’Evidence Based Practice (EBM
- EBN - EBP)

ARES Sardegna

Dal 10 Ottobre 2023 al 17 Novembre 2023

Violenza di Genere: Realizzazione e Formalizzazione di accordi operativi per gli interventi di contrasto.
Percorso Avanzato — ASL Cagliari

Integrazione Interprofessionale e Multiprofessionale, Interistituzionale

ARES Sardegna

24 Settembre 2023
Ginecologia Estetica e Funzionale

La ginecologia estetica e funzionale € una disciplina che si occupa del trattamento dei difetti fisici,
delle imperfezioni costituzionali estetiche dei genitali esterni femminili e degli inestetismi causati da
malattie e infortuni traumatici. Fornisce inoltre ad ogni paziente un programma di igiene alimentare,
fisica e psichica volto alla prevenzione dellinvecchiamento e al trattamento della sindrome
genitourinaria della menopausa. E risaputo che la carenza di estrogeni dopo la menopausa determina
una serie di modificazioni a livello dell'epitelio vulvo-vaginale (perdita del cuscinetto adiposo delle
labbra, secchezza ed insufficiente idratazione, perdita di elasticita, ulcerazione ed infiammazione,
appiattimento delle rughe vaginali, restringimento dell'introito) che si associano allinsorgenza di
sintomi legati sia alla sfera sessuale che alla funzionalita urinaria. Negli ultimi anni &€ aumentato il
ricorso a trattamenti ginecologici “cosmetologici”, anche in relazione ai nuovi modelli condivisi di
bellezza che la societa moderna propone e al grande impatto che queste condizioni hanno sulla
qualita di vita e sulla sfera psicologica delle pazienti. La ginecologia estetica e funzionale si avvale
dell'utilizzo di diverse terapie: filler, radiofrequenza, tossina botulinica, biostimolazione, PRP (Platelet
Rich Plasma), laser ablativo frazionato. Le principali aree di interesse e di sviluppo comprendono il
rimodellamento dei genitali esterni (labioplastica maggiore e minore, lipofilling delle grandi labbra,
plastica clitoridea e vestibolare), il trattamento di atrofia/distrofia vaginale (mediante acido ialuronico,
PRP, laser), il trattamento della vulvodinia, delle mutilazioni genitali femminili e delle malformazioni
congenite, la terapia del vaginismo e del dolore post-chirurgico, il trattamento della sindrome
genitourinaria.

Provider SanitainFormazione
Corso FAD

24 Settembre 2023
Incontinenza Urinaria e Trattamenti

| corso tratta di incontinenza urinaria e nello specifico di diagnosi, terapie e trattamenti farmacologici e
chirurgici, raccomandazioni ICl e relativamente alla pratica della medicina di famiglia. L'incontinenza
urinaria € una perdita involontaria di urina attraverso I'uretra. Molte sono le donne che ne soffrono ma
solo una piccola percentuale ne parla con il proprio medico. L'incontinenza urinaria condiziona
psicologicamente lo stile di vita delle donne impedendone le azioni di tutti i giorni. Spesso & dovuta ad
un indebolimento del pavimento pelvico, molte possono essere le possibili cause, come infezioni
urinarie o vaginali, malattie muscolari e/o nervose, o semplicemente sono conseguenze di alcuni
interventi chirurgici. L'incontinenza si presenta in varie forme, differenziate da sintomi e cause:
incontinenza da sforzo, incontinenza da urgenza, incontinenza mista. L'incontinenza urinaria puo
essere trattata con buoni risultati, delle volte combinando piu approcci: terapia chirurgica,
farmacologica e rieducazione pelvica. Il corso € rivolto a medici chirurghi, infermieri e ostetriche per un
approccio multidisciplinare alla problematica.

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
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Provider SanitainFormazione
Corso FAD

23 Settembre 2023
Nutraceutica e valutazione del microbiota in uroginecologia

| partecipanti saranno in grado di valutare una appropriata scelta terapeutica nel contesto della
riabilitazione non farmacologica delle patologie del pavimento pelvico. Potranno discriminare le forme
di cistiti ricorrenti o vaginosi batteriche che possono beneficiare di una determinata sostanza naturale.
Potranno consigliare alimentazioni o integrazione appropriata a riequilibrare un microbiota alterato.
Potranno incitare alla prevenzione mediante somministrazione di componenti adeguati a migliorare il
benessere dell'organismo.

Provider SanitainFormazione
Corso FAD

15— 16 Settembre 2023

Integrazione Ospedale — Territorio e Assistenza a Gravidanza, Parto e Puerperio a Basso Rischio
Ostetrico (BRO). Modello basato sulla presa in carico in autonomia dell'ostetrica ed inserito all'interno
di una rete integrata.

Definizione di Gravidanza a Baso Rischio e Management Assistenziale in piena autonomia
dell'Ostetrica in base alle Line Guida della Gravidanza a Basso Rischio. Valutazioni dei vari modelli
assistenziali e di presa in carico della Gravida a Basso Rischio e Valutazione di Vari Modelli
Organizzativi di Integrazione Ospedale — Territorio della Regione Emilia-Romagna.

Ordine della Professione di Ostetrica della Provincia di Sassari
Viale Umberto n°.112
07100 - Sassari

10 Giugno 2023
La Popolazione Transgender: dalla Salute al Diritto

Definizione di Sessualita e sua identificazione,

Istituto Superiore di Sanita
FAD

09/10/ 11 Maggio 2023

XXXII Congresso Nazionale AIUG Alghero

Disfunzioni del Pavimento Pelvico

AIUG
Hotel Catalunya — Alghero — Sassari

Dal 02 Febbraio 2023 al 17 Marzo 2023
Violenza di Genere. Caratteristiche del Fenomeno e Interventi di Contrasto. Percorso Base

Metodologia e Tecniche di Comunicazione Sociale per lo sviluppo dei Programmi Nazionali e
Regionali di Prevenzione Primaria

ARES Sardegna

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
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21 Dicembre 2022

Screening Neonatale Uditivo e Visivo

Patologie congenite uditive e visive che si possono manifestare nel neonato e loro test di screening

Istituto Superiore di Sanita
FAD

24 | 25 Novembre 2022

Corso di formazione per i componenti dei Consigli Direttivi degli Ordini della Professione Ostetrica alla

luce della Legge 3/2018

Ruolo degli Ordini Professionali e delle singole cariche del Consiglio Direttivo e dei Revisori dei Conti

Federazione Nazionale Ordine Professione Ostetrica
FAD

07 Novembre 2022

| Sei Pilastri della Decade ONU

Prevenzione in merito alla Malnutrizione nel Mondo

Corso FAD ISS

11 Maggio 2021

Protocollo per la Vestizione e Svestizione in Ordine allEmergenza Sanitaria da Covid-19

Protocollo Vestizione e Svestizione Covid-19

Asl 1 Sassari
Servizio Formazione - Ex Villaggio San Camillo - Sassari

Dal 09/10/2019 al 10/102016
Gestione delle Emergenze Ostetriche in sala parto — Fase 1

Gestione delle Emergenze Ostetriche

Azienda Socio-Sanitaria Locale N. 5 Oristano
Villaggio San Camillo — Sede Formazione - Sassari

22 Giugno 2018
Giornata dell’Ostetrica: Corso di Pelviperineologia

Tecniche Riabilitative del Pavimento Pelvico

Ordine della Professione Ostetrica
Viale Umberto N°. 112 Sassari

01 Marzo 2018

Corso Aziendale Stress e Burn Out nelle Professioni Sanitarie

Tecniche di Prevenzione e Rilassamento dello Stress e del Burn Out

Corso Fad

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
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16 Dicembre 2017

Corso sulla Responsabilita Civile e Penale dell'Ostetrica e del Coordinatore Ostetrico

Normativa Vigente in merito di Colpa Grave e Responsabilita Penale dell'Ostetrica/o

Collegio Interprovinciale della Provincia Sassari — Olbia — Tempio
Viale Umberto n°. 112
07100 Sassari

Dal 27 Novembre al 01 Dicembre 2017

Corso Regionale sull’Allattamento al Seno, Corso Pratico di Counseling

Tecniche di Counseling al fine del Sostegno dell'Allattamento al Seno

ATS Sardegna, ASSL 1 Sassari
Ospedale Civile Sassari
Via Enrico di Nicola Sassari 07100 - SS

13 Ottobre 2017
BLSD Retraining

Corso teorico Pratico sulla Rianimazione Cardiopolmonare con Esercitazione sul Manichino

ATS Sardegna ASSL 1

12 Aprile 2016
Sicurezza del Paziente, Risk Management e Responsabilita Professionale

Normativa in Ambito di Sicurezza e Responsabilita Professionale

ASL 1 Sassari
07100 — Sassari

03 Dicembre 2015

Sicurezza del Paziente, Risk Management e Responsabilita Professionale

Normativa in Ambito di Sicurezza e Responsabilita Professionale

ASL 1 Sassari
07100 — Sassari

27 - 28 Maggio e 17 — 18 Giugno

Guida al Perineo Conoscerlo per Amarlo: Strategie di Attenzione e Cure
Basi di Anatomia, Fisiologia e Fisiopatologia del Pavimento Pelvico.

Acquisizione di Competenze in Ambito della Riabilitazione Perineale con tecniche di Fisiochinesi

Terapia e Biofeedback

Dialma Guida
Hotel Settar, Cagliari

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
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28 Maggio 2016

Corso Il Microbioma Umano, 'Ostetrica con la Donna ed il Bambino. | Bisogni della Nascita

Conoscenza e Protezione del Microbioma

Collegio delle Ostetriche della Provincia di Sassari
Viale Umberto n°. 112
07100 - Sassari

21 Novembre 2015

Corso di aggiornamento denominato: Normativa sulla Trasparenza e Anticorruzione. Ricadute
nell Amministrazione Centrale e Locale, Governance e Responsabilita del Menagement

Normativa in merito di Anticorruzione nela Pubblica Amministrazione e negli Ordini Professionali

Federazione Nazionale Ostetriche
Roma

31 Ottobre 2015

Corso 6° Giornate Galluresi di Ostetricia € Ginecologia: Emergenze in Sala Parto

Gestione del’Emergenza - Urgenza in Sala Parto

ASL 2 di Olbia
Ospedale Civile Giovanni Paolo Il di Olbia
Dal 19 al 22 Ottobre 2015

Corso Sicurezza ed Igiene negli ambienti e nei Luoghi di Lavoro e Patologie Correlate,
Radioprotezione

Legislazione e Norme di Sicurezza sugli Ambienti d Lavoro

ASL 1 Sassari
07100 — Sassari

17 Ottobre 2015

Corso Fragilita e Cronicita (minori, anziani, dipendenze da stupefacenti, alcool e ludopatia, salute
mentale), Nuove Poverta, Tutela degli Aspetti Assistenziali, Socio — Sanitari € Socio - Assistenziali

Modelli Comportamentali, Assistenziali e Riabilitativi del Paziente Fragile con Difficolta Socio —
economiche e di Dipendenza.
ASL 1 Sassari

22 - 23Giugno 2019

Corso Crioconservazione dei Gameti e del tessuto Ovarico

Identificare gli elementi costitutivi della Didattica Tutoriale, Costruire Obiettivi Formativi partendo dal
Profilo Professionale e Collaborare alla Progettazione e Creazione di un Setting Pedagogico di tipo
Tutoriale

A.O.U. Sassari, Facolta di Medicina e Chirurgia
Viale San Pietro07100 — Sassari

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
© Comunita europee, 2003 20060628



Date

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Pagina 9 / 16 - Curriculum vitae di
DANIELA PORCU

08 Giugno 2012

Retraining Corso Tutor per Ostetriche/ci

Identificare gli elementi costitutivi della Didattica Tutoriale, Costruire Obiettivi Formativi partendo dal
Profilo Professionale e Collaborare alla Progettazione e Creazione di un Setting Pedagogico di tipo
Tutoriale

Collegio delle Ostetriche della Provincia di Sassari
Viale Umberto n°. 112
07100 - Sassari

05 Maggio 2012
Giornata dell'Ostetrica

Relatore con 'argomento Allattamento al Seno

Collegio Interprovinciale delle Ostetriche di Sassari, Olbia - Tempio

28 - 29 - 30 Ottobre 2011
Incontri Galluresi di Ginecologia ed Ostetricia

Gestione del’Emergenza/Urgenza in Sala Parto

AOGOI, ASL 2 di Olbia
Arzachena (ltalia)

01 Luglio 2011

Corso Teorico — Pratico sullo Screening del Carcinoma della Cervice Uterina

Nuove Tecniche di Screening e di Prevenzione del Cervico — Carcinoma

Universita degli Studi di Sassari Clinica Ostetrica e Ginecologica, Azienda Ospedaliera Universitaria di
Sassari
07100 (ltalia)

18 Giugno 2011

Corso di aggiornamento denominato “Salute delle Donne, Pavimento Pelvico in ambito Perinatale:
Educazione, Prevenzione e Ri-Educazione

Principi di Valutazione e Riabilitazione Pelvica

Medical Net
Sassari (ltalia)

11-12-13 - 14 Maggio 2011

Congresso Nazionale Terze Giornate Sarde di Scienze Ostetriche e Ginecologiche

Controversie in Medicina Perinatale, Menopausa Tavola Rotonda SIM, Colposcopia e Patologia
Cervico — Vaginale, Analgesia in Travaglio di Parto Tavola Rotonda SIM, Riproduzione Assistita

(1 Sessione ), Addizionali Benefici con YAZ Tavola Rotonda Bayer — Schering, La Responsabilita
dell'Ostetrica, Riproduzione Assistita ( Il Sessione ), Endoscopia Ginecologica ( Sessione di
Isteroscopia ), Hot Topics in Ostetricia, | Disordini del Pavimento Pelvico, Endoscopia Ginecologica

( Sessione di Laparoscopia )

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
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Universita degli Studi di Sassari Clinica Ostetrica e Ginecologica, Azienda Ospedaliera Universitaria di
Sassari e Cagliari, Associazione Ginecologi Universitari Italiani e Universita degli Studi di Cagliari
Clinica Ostetrica e Ginecologica

07100 (ltalia)

17 Ottobre 2010
Sei passi per Nascere Insieme

Tenere in braccio i bambini/e, come e perché. L'importanza del contatto.

Federazione Nazionale Collegi Ostetriche, Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della
Provincia di Sassari, Provincia di Sassari e Commissione Provinciale per le pari Opportunita.

16 Ottobre 2010
Sei passi per Nascere Insieme

Allattare al seno: bastano pochi passi. Allattare & la norma biologica.

Federazione Nazionale Collegi Ostetriche, Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della
Provincia di Sassari, Provincia di Sassari e Commissione Provinciale per le pari Opportunita.

15 Ottobre 2010
Sei passi per Nascere Insieme

Sono nato/a e so fare un sacco di cose. Competenze del neonato/a.

Federazione Nazionale Collegi Ostetriche, Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della
Provincia di Sassari, Provincia di Sassari e Commissione Provinciale per le pari Opportunita.

14 Ottobre 2010
Sei passi per Nascere Insieme

Territorio ed ospedale insieme per offrire alla donna un’assistenza sicura ed umana che la protegga
dall'interventismo sulla base delle evidenze scientifiche

Federazione Nazionale Collegi Ostetriche, Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della
Provincia di Sassari, Provincia di Sassari e Commissione Provinciale per le pari Opportunita.

23 - 24 — 25 - 26 Giugno 2010

Attestato di partecipazione al Congresso Nazionale denominato “ L'Evoluzione Ventennale delle
Scienze Ginecologiche ed Ostetriche ”. E.C.M. in fase di accreditamento.

Prevenzione delle insidie per la salute materno — fetale, il Periodo Espulsivo: Elogio alla lentezza ed
out come neonatali, Oncologia Ginecologica, Ulipristal Acetato in Contraccezione d’'Emergenza,
Evoluzione della Chirurgia Endoscopica, Simposio della Societa Italiana di Colposcopia e Patologia
Cervico — Vaginale ( SICPCV ), Chirurgia Protesica per I'lncontinenza Urinaria, Controllo della Fertilita
della donna: Terapie Ormonali presente e futuro, Estradiolo nella Contraccezione: Confronti
sull'esperienza clinica maturata, Contraccezione Ormonale con Estradiolo e Nomegestrolo Acetato,
Approccio Multidisciplinare alla Sterilita: le moderne acquisizioni in tema di Stimolazione Ovarica,
Simposio della Societa ltaliana di Medicina Perinatale ( SIMP ), Attuale Approccio Diagnostico e
Terapeutico alla Policistosi Ovarica, Simposio della European Society of Dermatology and
Gynaecology ( ESDEGY ), Donna e Sessualita: un complesso rapporto tra natura e cultura, tra
necessita e possibilita, Associazione Italiana Endometriosi ( AIE ), Il Parto Umanizzato e 'Analgesia
Peridurale e Le Banche di Cellule Staminali da Sangue Cordonale.

Azienda Ospedaliero — Universitaria di Cagliari e Sassari
09122 Cagliari (Italia)

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
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07 Giugno 2010

Seminario denominato “ Donazione e Raccolta del Sangue Cordonale " tenuto dal Prof. Licino Contu,
Presidente Nazionale del’ ADOCES.

Definizione di Raccolta e Donazione del Sangue Cordonale, Come si effettua la raccolta, Impieghi
terapeutici al momento ed obbiettivi futuri, Differenza tra Banche Pubbliche e Banche Private,
Legislazione Italiana in merito alla Raccolta del Sangue Cordonale ed allImpianto delle Cellule
Staminali.

Collegio delle Ostetriche della Provincia di Sassari
Viale Umberto n°. 112
07100 - Sassari

13 Aprile 2010

Corso di Formazione denominato " Come Viviamo i Nostri Problemi in Questa Sanita, Stress, Burn
Out, Mobbing ".

Concetto di Stress, Burn Out e Mobbing, Come Riconoscerli, come Difendersi, Aspetti Medico - Legali

Azienda Ospedaliero — Universitaria di Sassari
07100 — Sassari (ltalia)

09/10 Aprile 2010

Attestato di Partecipazione al Congresso denominato " Preservazione della Fertilita nella Paziente
Oncologica ". Attestato di Acquisizione N°. 7 Crediti Formativi E.C.M.

Preservazione della Fertilita nella Paziente Oncologica con terapie di ultima generazione,
Crioconservazione dei gameti, Crioconservazione del Tessuto Ovarico, Aspetti Medico — Legali

Universita degli Studi di Sassari Clinica Ostetrica e Ginecologica, Azienda Ospedaliera Universitaria di
Sassari e Cagliari, Associazione Ginecologi Universitari Italiani e Universita degli Studi di Cagliari
Clinica Ostetrica e Ginecologica

07100 (Italia)

12/13/26/27 Marzo 2010

Corso di Formazione denominato * Corso Base per Tutor Clinici Ostetrica/o ”

Identificare gli elementi costitutivi della Didattica Tutoriale, Costruire Obiettivi Formativi partendo dal
Profilo Professionale e Collaborare alla Progettazione e Creazione di un Setting Pedagogico di tipo
Tutoriale

Collegio delle Ostetriche della Provincia di Sassari
Viale Umberto n°. 112
07100 - Sassari

19 - 20 - 21 - 22 Ottobre 2009

Corso di Formazione denominato “ Gestione delle Emozioni in Ambito Professionale”, E.C.M. in fase
di accreditamento

Acquisire strumenti utili per la gestione delle proprie e altrui tensioni per un efficace rapporto
terapeutico col paziente ma anche un migliore controllo dello stress professionale

ASL n°. 2 di Olbia
07026 Olbia ( ltalia )

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
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26/06/2009

Corso di formazione denominato “ Pratiche Assistenziali per Promuoveve I'adattamento del Neonato
Fisiologico: Bonding, Contatto Pelle a Pelle e Rooming-in ” Attestato di Acquisizione N°. 5 Crediti
Formativi E.C.M.

Importanza dell'allattamento al seno, suoi benefici, contatto pelle a pelle alla nascita, roaming-in

ASL n°. 2 di Olbia
07026 Olbia (ltalia)

23/06/2009
Patentino di BLSd ed E.C.M. in fase di accreditamento

Corso teorico — pratico sulla rianimazione cardiovascolare, uso del DAE e dei farmaci della
rianimazione

ASL n°. 2 di Olbia
07026 Olbia (ltalia)

19/05/2009

Corso di formazione sul Parto in Acqua

Linee guida sul Parto in Acqua, Competenze dell’Ostetrica nell’Assistenza del Parto in Acqua,
Assistenza al Neonato durante il Parto in Acqua, Ospedale di Olbia e Ospedale di Tempio P. a
Confronto sui Modelli Assisternziali del Parto in Acqua e sue Problematiche

ASL n°. 2 di Olbia
07026 Olbia (ltalia)

14/05/2009 - 16/05/2009

Attestato di Partecipazione al Congresso denominato " Seconde Giornate Sarde di Scienze Ostetriche
e Ginecologiche ". Attestato di Acquisizione N°. 15 Crediti Formativi E.C.M.

Controversie in Medicina Perinatale, Menopausa Tavola Rotonda SIM, Colposcopia e Patologia
Cervico — Vaginale, Analgesia in Travaglio di Parto Tavola Rotonda SIM, Riproduzione Assistita

(1 Sessione ), Addizionali Benefici con YAZ Tavola Rotonda Bayer — Schering, La Responsabilita
dell'Ostetrica, Riproduzione Assistita ( Il Sessione ), Endoscopia Ginecologica ( Sessione di
Isteroscopia ), Hot Topics in Ostetricia, | Disordini del Pavimento Pelvico, Endoscopia Ginecologica
( Sessione di Laparoscopia )

Universita degli Studi di Sassari Clinica Ostetrica e Ginecologica, Azienda Ospedaliera Universitaria di
Sassari e Cagliari, Associazione Ginecologi Universitari Italiani e Universita degli Studi di Cagliari
Clinica Ostetrica e Ginecologica

07100 (Italia)

04/05/2009 - 08/05/2009

Attestato di partecipazione al corso di formazione denominato “ Rianimazione Neonatale, La
Rianimazione del Neonato ”. E.C.M. in fase di Accreditamento

La Rianimazione Neonatale: Cosa e?, | vari metodi nella storia, Circolazione Fetale, Modificazione
Circolare durante I'Asfissia, I'Equilibrio Acido — Base, Fenomeni Biochimici legati all’Asfissia, Fasi
Iniziali della Rianimazione Neonatale, Ventilazione con Palloncino e Maschera, Massaggio Cardiaco
Esterno, Intubazione Endotracheale, SAM ( Sindrome da Aspirazione di Meconio ), Farmaci Utilizzati
nella Rianimazione Neonatale, Problematiche Etico — Morali e Medico — Legali della Rianimazione
Neonatale, Prova Pratica su Manichino

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
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ASL n° 2 di Olbia
07026 Olbia (ltalia)

09/01/2009 - 10/01/2009

Attestato di partecipazione al corso di formazione denominato “ Emergenze in Sala Parto: diagnosi e
gestione delle situazioni difficili ”. Attestato di Acquisizione N° 8 Crediti Formativi E.C.M.

Diagnosi e gestione delle mergenze in Sala Parto quali: Emorragie del Post — Partum, Inversione
Uterina, Traumi del Canale da Parto, Distocia di Spalle, Rottura dell’'Utero, Distacco di Placenta,
Farmaci del'lEmergenza Ostetrica, Sofferenza Fetale Acuta, Prolasso di Funicolo, Applicazione di
Ventosa Ostetrica, Eclampsia, Parto Podalico, Comunicazione Evento Avverso, Prova Pratica su
Manichino

Azienda Sanitaria Locale n° 2 di Olbia
07026 Olbia (ltalia)

01/06/2024 - Attualmente
Incaricata di Funzione Organizzativa SC Ostetricia/Ginecologia e Nido

Gestione Organizzativa con pianificazione delle attivita assistenziali e gestione del personale
comparto impiegato allinterno della SC Ostetricia e Ginecologia del P.O. di Alghero. Collaborazione
con la Dirigenza Mediaca ed Infermieristica per le attivita di Budget e di perseguimento degli obiettivi
aziendali.

Ospedale Civile di Alghero, ASL 1 Sassari
Via Don Minzoni 07041 Alghero — SS — (ltalia)

01/01/2024 - 31/05/2024
Ostetrica a Tempo Indeterminato

Assistenza Ostetrica in Gravidanza, alle Puerpere, alle Pazienti Ginecologiche ed alle famiglie.
Assistenza Ostetrica all'interno dello Spazio Giovani, IAN, Allattamento ed Attivita di Screening.

Consultorio Familiare di Rizzeddu — ASL 1 Sassari
Via Rizzeddu - SS - (Italia)

17/11/2014 - 31/12/2023
Ostetrica a Tempo Indeterminato

Gestione del reparto di Ostetricia e Ginecologia con Assistenza all’Allattamento al Seno, Assistenza al
Travaglio ed al Parto Fisiologico, Assistenza i, Equipe nei Parti Distocici, Assistenza al Post — Partum,
Strumentazione Taglio Cesareo, Strumentazione piccoli interventi (Isteroscopie, RCU,), Gestione del
Pronto Soccorso Ostetrico e Ginecologico e Gestione del Day — Hospital, Gestione dell’ Ambulatorio di
Gravidanza a Termine e della Cardiotocografia.

Ospedale Civile di Alghero, ATS Sardegna — ASSL 1 Sassari
Via Don Minzoni 07041 Alghero — SS — (ltalia)

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
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16/08/2013 - 16/05/2015
Ostetrica a Tempo Indeterminato

Assistenza al Travaglio ed al Parto Fisiologico, Assistenza al Travaglio ed al Parto in Acqua,
Assistenza al Post — Partum, Strumentazione Taglio Cesareo, Strumentazione piccoli interventi
(Isteroscopie, RCU, RDT ),Gestione del Pronto Soccorso Ostetrico e Ginecologico e Gestione del
Day - Hospital, Gestione dell’Ambulatorio di Gravidanza a Termine.

Ospedale Civile Giovanni Paolo Il, Asl nr. 2 Olbia
Via Bazzoni - Sircana, 07026 Olbia ( Italia )

16/08/2012 - 15/08/2013
Ostetrica a Tempo Determinato

Assistenza al Travaglio ed al Parto Fisiologico, Assistenza al Travaglio ed al Parto in Acqua,
Assistenza al Post — Partum, Strumentazione piccoli interventi ( Isteroscopie, RCU, RDT ),Gestione
del Pronto Soccorso Ostetrico e Ginecologico e Gestione del Day — Hospital, Gestione
dell’Ambulatorio di Gravidanza a Termine.

Ospedale Civile Giovanni Paolo Il, Asl nr. 2 Olbia
Via Bazzoni - Sircana, 07026 Olbia ( Italia )

19/05/2011 - 18/01/2012
Ostetrica a Tempo Determinato

Assistenza al Travaglio ed al Parto Fisiologico, Assistenza al Travaglio ed al Parto in Acqua,
Assistenza al Post — Partum, Strumentazione piccoli interventi ( Isteroscopie, RCU, RDT ),Gestione
del Pronto Soccorso Ostetrico e Ginecologico e Gestione del Day — Hospital, Gestione
dell’Ambulatorio di Gravidanza a Termine.

Ospedale Civile Giovanni Paolo Il, Asl nr. 2 Olbia
Via Bazzoni - Sircana, 07026 Olbia ( ltalia )

11/12/2009 - 20/04/2011
Ostetrica a Tempo Determinato

Assistenza al Travaglio ed al Parto Fisiologico, Assistenza al Post — Partum, Gestione del Pronto
Soccorso Ostetrico e Ginecologico e Gestione del Day — Hospital.

Sala Parto della Clinica Universitaria Ostetrica e Ginecologica
Viale San Pietro n°. 12, 07100 Sassari ( Italia )

11/11/2009 - 09/12/2009
Ostetrica a Tempo Determinato

Gestione autonoma del reparto Ostetrico — Ginecologico, Assistenza al Travaglio Fisiologico,
Assistenza al Parto Eutocico, Assistenza al Travaglio ed al Parto in Acqua, Assistenza al Post —
Partum ed al Puerperio Fisiologico.

Ospedale Civile “Paolo Dettori”
Via Grazia Deledda, Tempio Pausania ASL n°. 2 di Olbia, 07029 Tempio Pausania (ltalia)

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
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MADRELINGUA

ALTRE LINGUE
* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale

Livello europeo (¥)
Inglese

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE
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04/12/2008 - 03/11/2009
Ostetrica a Tempo Determinato

Gestione autonoma del reparto Ostetrico - Ginecologico, Assistenza al Travaglio Fisiologico,
Assistenza al Parto Eutocico, Assistenza al Travaglio ed al Parto in Acqua, Assistenza al Post -
Partum ed al Puerperio Fisiologico.

Ospedale Civile " Paolo Dettori "
Via Grazia Deledda, Tempio Pausania ASL n°. 2 di Olbia, 07029 Tempio Pausania (ltalia)

03/2003 - 18/01/2008
Ostetrica

Tirocinio presso il reparto di Ostetricia

Tirocinio presso il reparto di Ginecologia

Tirocinio presso la Sala Operatoria

Tirocinio presso il Nido

Tirocinio presso il reparto di Neonatologia

Tirocinio presso il Pronto Soccorso Ostetrico - Ginecologico
Tirocinio presso gli Ambulatori Ostetrico - Ginecologici
Tirocinio presso la Sala Parto

Clinica Universitaria Ostetrica e Ginecologica
Viale San Pietro n°. 12, 07100 Sassari (ltalia)

Italiano
Inglese
Buono
Buono
Buono
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale

B2 Utente Autonomo | B2 Utente Autonomo | B2 Utente Autonomo | B2 Utente Autonomo

B2 Utente Autonomo

Capacita e competenze tecniche del settore sanitario sviluppate nel corso degli studi, del tirocinio in

ostetricia e dell'impiego come Ostetricia

Buona conoscenza di Microsoft Office, Internet Explorer, conseguita durante gli studi e come
autodidatta.

Buona conoscenza dei programmi Aziendali, con la quale si effettuano le normali attivita lavorative:

e ADT

¢ GALILEO

e CUP WEB

* GESTIONE RISORSE UMANE HU (WORH FLOW)

e AMC ARMADIO FARMACEUTICO

¢ GINO PER LA TRASMISSIONE TELEMATICA DEI FLUSSI
¢ E-PRESCRIPTION

* GUR

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
© Comunita europee, 2003 20060628



ALTRO | Membro del Consiglio Direttivo dell'Ordine della Professione Ostetrica di Sassari,

Membro del Tavolo Regionale sul Rischio Ostetrico della Regione Sardegna
Membro del Tavolo Provinciale di Sassari dell’Allattamento al Seno

Membro della Rete Contro la Violenza di Genere della Regione Sardegna

Ulteriori informazioni Patente Categoria B
Automunita

La sottoscritta, consapevole che — ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000 — le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti
e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali, dichiara che le informazioni rispondono a
verita.

La sottoscritta in merito al trattamento dei dati personali esprime il proprio consenso al trattamento degli stessi nel
rispetto delle finalita e modalita di cui al d.1gs. n. 196/2003.

Data 30/05/2025
Firma

Daniela Porcu

Firmato digitalmente da Daniela

Daniela Porcu poru

Data: 2025.05.30 01:24:33 +02'00'
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